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Julkaisija Lions Club Pantidne

Lehti ilmestyy 2—4 kertaa vuodessa

historiaa

’Kun isd lampun osti’ Ia-
pahtui kait viime vuosisadan
puolivilissd, kun 6ljyvd alet-
tiin tuoda maahan ja O0ljy-
lamppuja ostella joka asu-
mukseen. Oljyvlamput syrjiyt-

tivdt talia kdyttdvit nauris-
lamput ja pdreet.
Sihkévaloon siirryttiin

Pintineelld muiden kehitty-
neiden alueiden mukana 1920
-luvun alussa, joskaan ei sil-
loin vield kaikkien asumusten
osalta. Hallussani on kaup-
pias J. V. Peltosen pi-
timd tilikirja sihkélinjan ra-
kentamisesta Kdyrikosken
myllylid Péntidneen keskiky-
lille. Seuraavat talot myllyn-
omistajien Emil Kdyrikosken,
Vitho Kiyrikosken ja Tuo-
mas Rahkolan lisiksi osallis-
tuivat hankkeeseen:

—Nikolai Tuuri 7 lamppua,
Kustaa Lapikisto 12 lamppua
(2 tuparratia), Tuomas Miki-
Rahkola 6 lamppua, Veera
Méiki-Rahkola 6 lamppua,
Matti Méykky 5 Ilamppua,
Jaakko Rahkola 7 lamppua,
Antti Korhonen 7 lamppua,
Jaakko Siltanen 8 lamppua,
Fiia Rahkola 4 Ilamppua,
Jaakko Tainio 2 lamppua,

Osuuskauppa 12 lamppua,
Seuratalo Pyrintéld 16 lamp-
pua, Kansakoulu 27 Ilamp-
pua, Op. Leppinen 2 lamp-
pua, Kauppias J.V. Peltonen
17 lamppua, S.A. Kamila 2
lamppua, yhteensi 140 lamp-
pua.

Luettelosta puuttuu  vieli
myllynomistajien lamppumidd-
rd sekd Kdyrdin muiden talo-
Jjen samoin kuin Pentildnkin
talojen lamppujen luku, mut-
ta alle 200 lampun kokonais-
mddrd ilmeisesti jii.

Linja myllylti  keskikylille
rakennettiin kesilld 1921 ja
sithen kayrtettiin 28 paalua,
Jotka  osakkeer roimittivat
paikalle siind suhteessa kun
valopisteitikin merkitsivit.
Elleivdr he toimitusta suorit-
taneet, oli puute maksettava
rafiassa 25 nk/paatu. Koko
linjakustannus ndéytidd olleen
10 669 markkaa. Tdhdin sum-
maan eivdt tietenkiin vield
sisiltyneet talolinjar eivitkd
sisdasennukset.

Samaan aikaan toimittiin
myds Nirvan—Kyynyn—Hal-
kolan linjalla, jonka taloihin
kullaan myliylti rakennettiin
sdhkdlinjat  ja  toimitettiin

Pantaneen sahkoistamisen

Lauri Tuuki
sihkévaloa. Valot paloivat
tavallisesti  vain illalla klo

10.00 asti ja aamulla klo
6.00:sta niin kauan kun pi-
medd riitti. Pidenneltyi aikaa
sai tilata eri maksusia.

Varsinaiseen nykyaikaiseen
sdhkoéon, jossa on myodskin
voimavirta mukana, pddstiin
vasta 1936, jolloin Pdnitineen
Sahkoosuuskunta perustettiin,
Séhkéosuuskunnan  hallituk-
sen puheenjohtajana toimi
toiminnan alkuaikoina Juho
Kullas ja loppuaikoina Lauri
Tuuri. Osuuskunnan isidnngit-
sijoind toimivat sen 30-vuoli-
sena toiminta-aikana Kustaa
Lapikisto, Alkeksi Korhonen,
Toivo Kauramo ja Martii
Miki-Rahkola. Kun Sihko-
osuuskunta 1960-luvun puoli-
vilissd purettiin  ja myytiin
-Hllinkosken  S&ERkE Ov:lle,
sen viimeiseen hallitukseen
kuuluivat Lauri Tuuri (pu-
heenjohtaja), Kauko Kullas
(varapuheenjohtaja), Valde
Halkola, Lauri Vartia ja Al-
bert Haavisto.

Kauhajoella oli  kolme
muutakin sihkoosuuskuntaa,
Jotka kaikki lopettivat toi-
mintansa samoihin aikoihin

kuin  Pdintdineellikin.
oli lain ja asetusten kiristy-
minen sdhkon markkinoinnin

kohdalla ja koulutetun tekni-
sen henkiloston puute. Ehkéd

kaikkein suurin syyv oli kui-
tenkin siind, etlei Kauhajoen
alueella silloin  voitu ostaa
virtaa suoraan valtakunnan
verkostosta. Se ostettiin vi-
likdsien kautta Jyllinkosken
Sdhké Ovy:ltd, joka verotti
siitd osuutensa ja teki toi-
minnan  kannattamattomaksi
pienemmissi  yksikoissid. Val-
takunnanverkkoon  kuuluvia
linjoja kulkee jo Kauhajoen-
kin halki.

Nykyisin on tilanne muu-
tenkin  liysin  muuttunut.
Sihkon hinta valvotaan koko
maassa ja sen toimittaminen
kuluttgjille  sujuu  parhaiten
suurten yksikkéjen kautia.

Kiyrikosken Mylly

Valokuvat
Veikko Kiyrikoski

Syynd

Uusi Passat.

Ei it tilaa kilpailijoille.

Taysin uusi Passat Sedan on Volkswa-
genin ehdoton huippumalli. Iso, edus-
tava ja dynaaminen.

Porrasperdisend se tuo aivan uutta
ilmetta Passat-mallistoon. Eiké jétd juu-
rikaan tilaa kilpailijoille, kun puhutaan
suurista tiloista, urautumattomasta tek-
niikasta ja loistavan turvallisesta ajo-

kéiytoksesta.

Volkswagen-Audi piirimyyjasi

kokeilla!
Kauhajoen

Topeeka 73. Puh. 13528. Kauhajoki

MENESTYKSEN
MERKKI

Parturi-Kampaamo
S. Metsédranta
Puh. 24542

MEILTA SAAT:

— Renkaat

— Akut

— Hydrauliliittimet +
letkut

— Kiilahihnat

© KauHAoen ©
_ RENGAS-& ARKU- |

PALVELU HY

S

Kauhajoki 963 - 12 422

Jalasjarvi 964 - 560 888

Paperit kasaan ennen joulua

Paperinkerdys Pantaneen alueella 30.11.85. Ke-
rayksen tuotto lahjoitetaan stipendein pantanelai-
sille kouluille ja uusille ylioppilaille. Laita paperisi
postilaatikkojen viereen niputettuna. Isot erat hae-

taan haluamastasi

paikasta. Keraajat lahtee liik-

keelle klo 10.00. Jos paperiasi ei ole jostain syysta

noudettu klo
24525,

14.00 mennessa soita numeroon

Terv. LC Pantidne

I.C Pantiane jakoi stipendit keviatlukukauden
paittyessi seuraaville ala-asteen oppilaille

" Pantineen koulu: Mika Koi-

Pasi Kaunismiki,
Juhani Tarkanméiki. Nirvan
koulu: Susanna Latvaniemi,
Anne Sorvari, Tero Rahkola.
Lisaksi jaettiin stipendit Pin-
tineldisille vuoden 1985 yli-
oppilaille.  Stipendit saivat

vumadki,

seuraavat ylioppilaat: Kirsti
Ala-Keturi Katariina Korpi-
Kyyny, Vesa Kaunismiki,
Markku Hirveld, Mirja Raja-
la, Jarmo Yli-Kyyny, Tiina
Tammela. Kaikki stipendit
olivat arvoltaan 200 mk, vht.
2600 mk.

Olen
vhteyshenkilosi

Pantaneelld

Teemu Kohtamaki
Puh 1t 11585
k 13004

Hankkijan Maatilapalvelu kattaa kaikki

tilasi tarpeet.

Palvelen sinua kun tarvitset:

® |annoitteita

® rehuja

® kasvinsuojeluaineita @ tyokoneita

® siemenia

@ sdilonta-aineita

® kalkinlevityspalvelua @ salaojaputkia

HANKKIJA

Maatilapalvelu

limoittajat ja puh. numerot

Kesoil-Etappi.... 24525
K-Halli Lasse.... 24161
Pantidneen
Osuuspankki.... 24201
Hankkija......... 11555
Leo Sorvari...... 24262
Soraliike

Joki-Kyyny ky....14360
Pantaneen

Osuusmeijeri.... 24104
Kauhajoen
Pikapesu........ 24645
Kauppakaija. .. . 11211
Sepon Halpa-

Halli =..... - 13813
Panta Baari...... 24567

Parturi-Kampaamo
S. Metsdranta... 24542

Lasi-Kolmio Oy.. 13513
o kYoo oonan 24171
Matkakolmio..... 12033
Teppo Lampi.... 11030
Karin Kamera.... 13963
Koneliike........ 11645
Krimo Oy........ 14044
Séhkdsuunta ky. 14211
Pesmel Oy...... 13211

Kauhajoen Rengas- ja
akkupalvelu ky. .. 12422

Unto Korpi-

Filppula ky...... 11105
Matti Korpi-

Ky |0 o e 24294
Aaro Haapa-

koski ky......... 21222
Suupohjan

Traktori Oy...... 13511
Kauhajoen S#3sto-
pankki...:....... 24162
Tyoviéline........ 11445

Esa Heikkild ky.. 13723
Botnia marketing

Coky-.......u: 27161
OP-Kiinteisto-

keskus LKV..... 13353
Matin Leipa-

tuote ky......... 11508
Union-Péanténe. .. 24249
Kauhajoen
Kayttbauto...... 13528
Kauhajoen Kenk&. 13335
Karikoski ky
Pantdne......... 24445
Rapekon......... 14661

Jaakko Frosen... 24191
Maiju Rahkola... 24197
Leena Latva-Lusa. 24391
Viljo Korhonen.. 24172
Uuro
kylakauppa...... 30160
Kaluste Vanha-
Viitakoski ky.... 24464
Pantineen

24612
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OP-PANKKISUHDE
AAA OVET ELAMAAN

SINUN

TAHDOSTASI

SINUN TARPEISTASI

PANTANEEN
OSUUSPANKKI

MATIN-LEIPATUOTE v

Kauhajoki -

Puh. 963-11 508

Sahkosuunnittelutoimisto

SAHKOSUUNTA

INS.TSTO SUUPOHJAN SAHKOSUUNTA KY
01600 KAUHAJOKI PUH.963-14211

61300 K.AUHAJOK} puh 963!11 030

Myynti ja lisatiedot:

TYOVALINE

Fiatagrin suosio kasvaa.
Myos suomessa. Miksi?

Siksi, etta kokemukset ovat olleet hy-
vat. Yksi tarked tyoskentelyyn vai-
kuttava etu on ajomukavuus. Sita ei
voi sanoin kuvata. Se on koettava
itse. Fiatagrin ohjaamo on tydpaikka
parhaimmillaan.

Nopeallie
kaupanpaattdjalle etu!
Fiatagri-asiakkaiden edullinen opin-

tomatka maaliskuiseen Italiaan. Tule
ennenkuin lentokoneemme taytryy.

Kauhajoki, Tiklaksentie
Puhelin 963-11 445
myds iltaisin
autoon 949 364 045

PANTANEEN SAHA KY

Hannu ja Harri Pihiaja

— puutavaran rahtisahausta
Puh. 24612, 24278

SORALIIKE JOKI-KYYNY Ky

— on taas pihasoran aika...

— Kaikkia muitakin soralaatuja saatavilla kuten perustus., téyte-,
valu-, salaojasorat-, muuraushiekkoja ja hyvid tiesoraa seki

— Lauhakankaan pihasoraa

— Murskeet useita kokoja

Puh. 963-14360, 962-31360 ja 31455
Autopuh. 949 362 661

UNION-PANTANE

O. Tainio puh. 24249
— HUOLLOT

— tasapainoitukset

— pesut — hitsaukset

— rengastyot — polttoaine- ja tarvikemyynti
Palvelemme arkisin 8.00—18.00

PANTANEEN OSUUSMEIJERI

Puh. 24104

Fiat-traktori-
huolto
ESA
HEIKKILA

Puh. 963-137 23

Sind ja Lions Klubi

Sind kotikuntalainen: tun-
metko Lions Klubia ja sen
toimintaa? Mitd se tekee vai
tekeekd6 se mitddn? Oletko
kuullut jostain, ettd leijonat
toimivat vain omaa etua ta-
voitellen? Niin ei asia ole.

Lions Klubi on maailman
suurin kansainvilinen jirjesto.
Sadnnoissd sanotaan ndin:

Jdrjeston jasenid ovat asian-

mukaisesti perustetut ja pe-

rustamiskirjan saaneet Lions

Klubit.

Oma Klubimme on jdsen-
ten jarjestd. Joukko péntédne-
ldisid miehid kokoontui ja
opa- lionin ohjauksella perus-
ti Lions Klubin. Lions Clubs
Internationalilta anottiin pe-
rustamiskirja, jolla juhlalli-
sesti virallistettiin LC Kauha-

joki/Pénténe.
Jokaisen Klubin toiminnan
menestymisen kulmakivend

on todella merkittdvd palve-
luaktiviteetti, johon klubivel-
jet (jasenet) osallistuvat. Pal-
velun tulee olla tirked ja ar-
vokas sen  paikkakunnan
asukkaille, jossa lionit toimi-
vat. Téaysipainoisen palvelu-
tyon edellytyksend on, ettd
suuri yleisdé kannattaa ja ra-
hallisesti  tukee hyodyllisia
aktiviteettejd, esim. Punainen
Sulka -kerdays v. -84, ym.
Kansainvilinen palvelujér-
jestd, johon mekin kuulum-

me, kehoittaa meitd osallistu-
maan ja suunnittelemaan ak-
tiviteettia nikOvammaisten
hyviksi nidkoématka teemalla
vuoden -86 aikana. Suomen
Lions liitto toivoo saavansa
tukea Lions Klubeilta sodan

aikana toimineiden naisten
patsashankkeeseen. Koska
patsashankkeen takana - on

useita jirjestdjd, niin miksei-
vidt leijonatkin. Ovathan ne
isodidit, d&idit ja siskot ol-
leet huoltajan tehtdvissd kun
isoisdt, isdat ja veljet olivat
sielld jossakin isdnmaan kut-
susta. En nde mitddn estettd
sille, etteiké Klubimme ottaisi
ohjelmaansa niitd haasteita.
On toki paljon muitakin
aktiviteetteja, joilla kerdtddn
varoja klubikohtaisesti, esi-
merkkind tdmd Péantdneen
Sanomat, tulossa oleva pape-

rinkerddminen, sekd huuto-
kauppa. Varat kiytdmme
pantdneldisten  ylioppilaiden
ja koululaisten stipendeihin
sekd muihin valitsemiimme
kohteisiin.

Jokaisen leijonan velvolli-

suus on suorittaa oma osansa
Klubin tyossd, ettd hdnen
Klubinsa olisi todella vahva,
aktiivinen ja  tarpeellinen
paikkakunnalla.

Me Veljet olemme ylpeitd
siitd, ettd saamme olla mu-
kana koko maailman laajui-

sessa jarjestdssd  ja  ylpeitd
rinnassamme olevasta Lions-
merkistimme. Pyrimme ole-
maan hyvidn tahdon ldhetti-
lditd ja edustamaan kotiklu-
bia sekd kansainvilistd Lions
Clubs jarjestdd kunnialla se-
kd Suomessa ettd ulkomailla.

Toimiessamme ensimmaistd
kauttamme piirikuvernoori
Erkki Muuriméaki vieraillessaan
Klubimme kuukausikokouk-
sessa sanoi: "Olette Te Veljet
missd maassa tahansa, jos
Teilld on rinnassanne Klubi-
merkkinne, niin sikdldinen
Lions-veli huomatessaan Tei-
ddt tulee varmasti luoksenne
ja tervehtii Teitd, sekd Kkes-
kustelee kanssanne. Jos kieli
ei suju niin sithenkin ajan
kanssa loytyy keinot. 'Epdi-
lin noita sanoja silloin, mutta
sittemmin olen kahdesti oma-
kohtaisesti huomannut ulko-
mailla ollessani niiden olevan
totta. Silloin muistin  mitd
olin Veli Erkin kuullut sano-
van ja totesin Leijonien olevan
ystavillinen ja palveluhalui-
nen jarjestd kautta maail-
man.

Kansainvaliseen teemaan
vhtyen, yhdessd palvelemme
paremmin ja kotimaan tee-
malla jatkaen, kuuntele la-
himmaéistési.

Armas Latva-lLusa
presidentti

Suoritan kaivinkoneurakointia seka
myytavana hyvaa ruokaperunaa
paikalle toimitettuna
Matti Korpi-Kyyny
963—24294

Rahoitamme uusien Fordien kaupat

.I ] 9% korolla!

Vaihtokoneen ostajalle LENINGRADIN MATKA
kaupan paille niin kauan kuin bussissa on tilaa
vaihtokonet 4-VEDOT:

Ford 7610 Dual Power, aj. 1500 h -
Ford 7610 Dual Power, aj. 1500 h+ vilske 1204

Fiat 880 DT, aj. 2700 h
TAKAVEDOT:

Ford 6610, aj. 896 h

Ford 6600, aj. 2400 h

Ford 5600, aj. 3400 h

Ford 5600, aj. 2400 h

Ford 5000, aj. 3300 j

Ford 5000

Ford 5000

Ford 5000 hytti

Ford 4000 tehostaja

Ford 3600, aj. 3500 h

Pikku Dexta

Valmet 702,aj. 4300 h

Valmet 502 parikytkin

Valmet 500

MF 165., aj. 4540 h

IH 674, aj. 2700 h

Leyland 262, aj. 3600 h

Zetor 4712

Volvo 430 tehostaja, aj. 2700 h
ERKOISKONEET:

County 754 + Vilske puskulevy
Vammas Major + 6610, aj. 3200 h
Vammas Marjo + Ford 6600, aj. 5200 h
UM 355 + Ford 5000

Case yhdistelmakaivuri

Traktorimyyjat iltaisin: Ojanen 963-12284
Rinne 963-11792

@ Suupohjan Traktori Oy

Monipuolista matkatoimistopalvelua
Kauhajokisesta matkatoimistosta
Matkatoimisto

MATKAKOLMIO

Kauhajoki =" (963) 12033
TELEX 72301 MAKOL SF
MYOS TILAUSLIKENNETTA L-AUTOILLA
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NELJA KIRJAINTA KEHITYKSEN
KARJESSA

YHTEISTYO K-MAATALOUS-

KAUPAN KANSSA TUO TODEL-
LISIA ETUJA Tervetuloa

MAATALOUSKESKUS

Karikoski Ky Pantane 24445

KEHYSTAN

¢ valokuvat
¢ taulut _
e kanavatyot yms. nopeasti ja edullisesti

ceI(ARINIKAMERA

TOPEEKA 23 61800 KAUHAJOKI ¢ 963-13 963

| sH:kenkdpiste |
il Valitse paras

TALVITIELLE SIJOITUS
METSARAHOILLESI

Kerro Saastopankin Valittavanasi ovat esim.
mestayhdyshenkilolle @ UUSI huippukorkoinen
tai sijoitusasiantuntijalle, Sijoitustili
paljonko rahaa, kuinka @ Metsiobligaatiot
pitkaksi aikaa ja milla @ Metsidebentuurit

ehdoilla haluat sijoittaa. € Joukkovelkakiejalainat
Muut arvopaperit

KAUHAJOEN

es oo o8

SAASTOPANKKI
Metsdpankki

Kaluste Vanha-Viitakoski ky

61980 Pantane kp 3

~hauhajoen
n“hi i;hﬁwgg?éiidoﬁl?a valmistettuja nahkakalustoja, myos

* Kauhajoid puk: 963-13335 plyysilia. Edustava, mutia eduliinen kalusto meilta!

Lady Anja 30.10.1985 Salaojitus-
Ladyn palsta urakointia

Kolmatta toimintakauttaan S€n toiminnasta kertoi Terttu

alkaneet Pintineen Ladyt Laurila. Oman nakemyksensa U.Korpi-Filppula Ky g
ovat olleet innolla mukana asiasta  kertoi }'iastori_(‘)la\‘-'i
syksyn  ensimmdisissa  ko- ~ Kauppinen ja hdan paatti - 963'111 05 :
koontumisilloissaan. Kesin  laisuuden iltahartauteen. Kauhajoki, puh. 963-11 645

kuulumiset on kerrottu ja Ladyt vastasivat illan trah-
toimintaa suunniteltu talven teerista, arpajaisvoitoista ja

varalle. Toimintammehan on  AarPojen myynnistd. Arpatulot ( ﬁ ’
taysin vapaamuotoista ja va- lahjoitimme Suupohjan Dia- & . Rautaa )
betesyhdistykselle, summa oli Rakenta]a"e

paachtoista. Kokoonnumme
kerran kuukaudessa vuorotel- 0- 300 mk. 4

len kunkin ladyn kotiin, Vierailukutsujakin  meille AARO HAAPAKOSKI Ky.
juomme talon tarjoamat kah- ©n tullut. Ensin olimme vel- 61850 KAUHAJOKI AS.
vit, teemme kasitoitd, jarjes- Jien kanssa Karijoen Klubin B O | Keunsioki puh. (863) 13813) 963-21 222
vieraina, sitten Kauhajoki/ — ;

timme arpajaisia ja kaikissa i e . =
on tietenkin iloista mielta  /On Klubin Kutsumina Kau- : : -
mukana, “Kahviraiksi lai- = Dairven Kirkon tiloissa. Ni-|J Suocritan likakaivojen
tamme markan ja ndin ko- ™A vierailut yhdistavat meita (] tyhiennysta ym. VARAOSAT  RAPEKON OY PUH. 14661
koamme rahaa pieniin me- lOisiimme, saamme tutustua jatehuoltoa HUOLTO 61800 KAUHAJOKI AUTO 949362570
noihimme. eri henkil6ihin ja toteuttaa JAAKKO FROSEN

Meilli on kummipoika Vesa vuoden Kotimaista teemaa, ilt. 24191 ! ;
ja hantd muistimme kolmi- _ Kuuntele lahimmaistasi. Oregon Kuusiokoko- Metsurin

ketju + laippa avain sarja mitta
325/56 -13” “pallopdinen”  Sandvik

135; 49; 99;

vuotissyntymédpdivand pienelld

lahjapaketilla. Myos Panta-

neen Piivikerholaisia muis- Ed“|lise' Iusiulun pu|velui

timme lelupaketilla, toivotta-

vasti heillikin on iloa naistad

pienistd lahjoista.
Lions-veljien kanssa yhdes-

— LISALASIT, ERISTYSLASIT
Sutomaiogiss s on | | — KONE- JA TUULILASIPALVELU
asiaa valaiseva ja kiinnosta- =5 KARH“ JA ASE““"KSET, YM.

va. Innokkaita kuulijoita oli
paikalla n. 50. Terveydenhoi-

taja Tuula Arkela esitelmoi LASI KOLM'O OY
aiheesta 'Mitd on diabetes?’. - '
Han kertoi timdn taudin oi- 61800 KAUHAJOKI 2963 - 13513

reista ja hoitomenetelmista.
Suupohjan Diabetesyhdistyk-

Moottorisahan.  TYOVALOT: . 'DEFA

ia‘r(\;itljfll:?et e letkulammitin
L ke johdo 1500 W
laipat * liittimet

* suodattimet 45 0
* viilat =
y |

* tulpat

YM PALVELEMME: .
=== ARKISIN 8.00—17.00
YM.... LAUANTAISIN  9.00—13.00
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T#}RJOUKSIA MM 23 11 ; 27 11

HERNEKEITTO

JAUHEL!HA HlENO
/$ SOKERI
"\/ ns 1 KG
XX XXXXX ASIAKAS
XXXXXXX LAUANTAI NXXXXXX

. MAKKARA

mmmtmQ@mwmm@mwwwwwwwmwmmmmmmwwwmmmwwwmwwwwwwwwwmmw@

LASSELLA JA TYTOILLA ON
JOULUNAVAUSMARKKINAT 22.—29. 11.

*VIIKON AJAN MAHTAVIA TARJOUKSIA

* VIIKON AJAN ARVONTOJA HUOM!
ARPALIPUKKEITA JOKA OSTOSKERTA.
*JA MARKKINAT HUIPENTUU PE 29.11.
KLO 19.30 MUKAVAAN PIKKUJOULU-
JUHLAA, JONKA JUONTAA
OSSI AHLAPURO

TILAISUUS ALKAA KAHVITARJOULULLA JA PAATTYY PIKKU-
JOULUTANSSEIHIN. VALILLA MAHTAVAA OHJELMAA JOULU-
PUKIN KERA. HUOM! VAPAA PAASY.

KESOIL-ETAPPI
PANTANE

SUKUPOLVEN VAIHDOS TAPAHTUU PUOLI-
VALISSA MARRASKUUTA, JOLLOIN POI-
KAMME VESA OTTI VASTUUN PAALLE.

TOIVOMME VESALLE MENESTYSTA YRIT-_
TAJANA PANTANEEN VIREASSA KYLASSA.

KIITAMME ASIAKKAITAMME JA JATKAMME
TEHOSTETUSTI K-HALLI LASSEN KEHIT-
TAMISTA PANTANEEN YKKOSKAUPPANA.
KAIJA JA LAURI ALA-KOKKO.

HUOM! MUISTA
VEIKATA/LOTOTA
PALAUTA

)

; 2 '\x~<\xxxxxxxxxxx\xxx\xxxxx\x X
g ;““W/ ANNI-HELENA 'I 3?
: G
2 HUOM. AUKIOLOAIKA K H LLI
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g MA-TO 8.30—17.30
& PE 8.30—-19.00
é LA 8.30—14.00
& TERVETULOA
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Pantane puh. 24567

Kuntonurkka

Kaikessa liikunnassa on
muistettava kolme asiaa: lii-
kunta, ravinto ja lepo. Jos
ndistd jokin jda puutteelli-
seksi, on liikkuminen itse
vastenmielistd ja stressaavaa.
Ravinnon ja levon merkitys
kuntoillessa on vdhintdan vh-
td suuri kuin varsinaisen liik-
kumisen. Joulua odotellessa
olisi jokaisen otettava hieman
itseddn niskasta kiinni ja lah-
dettdvd kohottamaan kunto-
aan tavalla tai toisella.

Téassd muutamia vinkkejd
pimeiden syysiltojen virkis-
tvkseksi silloin kun sataa, ei-
kd ulos ole asiaa. Liikkeet
voi suorittaa vaikka televisioa
katsellessa.

1. Pdinmakuulla, kidet si-
vuilla. Nostetaan jalat ja yla-
vartalo vhtdaikaisesti maasta
5—10 c¢m ja pidetddn niin
kauan kuin mukavalta tun-
tuu. Rentoutus vililld ja tois-
tetaan muutamia kertoja. Lii-
ke vahvistaa koko selin li-
hiaksia.

2. Istuen lattialla, kidet tu-
cffuina  maahan. Nostetaan
salat suorina yl6s maasta n.
15 ¢m ja lasketaan alas. Lii-
ke toistetaan useita kertoja.
Se kehittdd vatsan lihaksis-
toa.

3. Kevyt haara-asento, k-

det lanteilla. Kyykkyyn - ylos
- kyykkyyn, jne. Toistetaan
useita kertoja oman kunnon
mukaan. Muista pitdd selkd
suorana koko ajan. Liike ke-
hittdd peruskuntoa ja jalko-
jen lihaksia. Siihen voi lisdta
ylos noustessa vield varpaille
nousun.

4. Painmakuulla, kadmme-
net maassa hartioiden tasalla.
Nostetaan yldvartalo kisien
avulla ylos siten, ettd polvet
ovat maassa ja vartalo muu-
ten suorana. Toistetaan usei-
ta kertoja. Harjoitus kehittda
vlavartalon ja kéasien lihaksia.

Kun olet ensimméiselld vii-
kolla parina eri iltana suorit-
tanut litkkeet Kertaalleen lipi,
saattavat lihakset hieman ki-
peytyd ja tuntua aroilta. Se
el haittaa, elimist0 tottuu til-
laiseen nopeasti ja kipeys ka-
toaa. Jo toisella viikolla voit
suorittaa liikkkeet ldapi kaksi
kertaa ja kolmen, neljin vii-
kon kuluttua jopa kolmasti.
Kuukauden  kuluttua voit

huomatta lihaskunnon kehit-
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PAISTOPUSSI 9 =

MAIJU
RAHKOLA
24197
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TOIVOTAN ENTISET SEKA
UUDET ASIAKKAAT
TERVETULLEEKSI!

PYRKIMYKSENI ON TEHDA
KESOIL-ETAPISTA

* NUOREKKAAN VIIHTYISA TAUKOPAIKKA

* EDULLINEN KOTIRUOKAPAIKKA JOKA PAIVA

* PAIVITTAISTAVARA OSTOPAIKKA PAIVISIN,
ILTAISIN, SUNNUNTAISIN K-OHJEVAHITTAIS-
HINNOIN!

* NOPEA ITSEPALVELUTANKKAUS 5 P EDULLI-
SEMMIN . )
(HUOM! PYYDETTAESSA TULEMME
TANKKAAMAAN)
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TUTUSTUMISKAHRVIT

JUOMME 27 11
| KESKIVIIKKONA S
Y AVOINNA: % KESOIL-ETAPPI &

ARKISIN 8—20 £ PUH. 963-24525 4
SU 12—20 § VESA ALA-KOKKO é

LEENA
LATVA-LUSA
24391

VILJO
KORHONEN
(pienoisbussi ja h-auto)
24172

Sidhkosuunnitelmat, asennukset ja
tarvikkeet edullisesti

INSINOORITOIMISTO

FEGIMEL

Puh. 963-13211
lit. Hannu M&Zki-Rahkola puh. 24188

SUORITAMME SALAOJITUSKAIVUUTOITA
traktorikaivurilla ojan, perustusten, ym. kaivuutdita

LEO SORVARI

Puh. 963/24262 Auto 94040/62262

KAUHAJOEN

PISAFESU

Kem. ja valkopesua
Pintine 2 963-24645

Kauhajoki Z 963-134 04

tyneen, mikéli olet suoritta-
nut harjoituksen sdannollises-
ti kaksi kertaa viikossa (n.
15 min./kerta). Pistellddn
kuntoillen, pantdneldinen.
b\\sler\'eisin Timo Kallio

UURON
KYLAKA

UPPA

B \\ i ol
OP} MYYTAVANA ., 2
Pantaneen keskustassa W@Sﬂl % U @WNM
2 h +k +sauna, Bothnia Marketing Co Ky

SF — 61860 Harja

2
49.0 m2, Puh. (963) 27161

Vuoden vanha huoneisto,
jossa asuttu vain muutama
y0, yodsahkolammitys, omat
vesi- ja sahkomittarit.
EDULLINEN ASUA.

LEHDEN
TOIMITUSKUNTA

ANTTI YLI-KULLAS
MATTI KORPI-KYYNY
AULIS KIVILUOMA
ERKKI RINTA-HALKOLA
VAINO JOKI-KYYNY L

Teemme kiinteistovalityksen
lisaksi myds maatalouden- ja
ammatinharjoittajien  kirjan-
pidot, ja veroilmoitukset:

— tuo tuotteesi nyt, saat

vield valitilinpaatoksen

ennen tilinpaatoskiireita KIITOKSET

ja voit hankkia tulevan KAIKILLE
vuoden tuotantotarvikkeet ILMOITTAJILLE
v. 84 menoksi. LC PANTANE

LEHTI PAINETTU
KIRJAPAINO IL-MOSSA
PUH. 964-547 444

OP-Kiinteistokeskus®
Topeeka 31, Kauhajoki
Osuuspankin talo




